
BTI - verktøy 

Konkretisering av din undring/ bekymring 

Dato for utfylling:   

Hva er det som gjør at du er bekymret?  

(Hva har du sett eller hørt? Hva har barnet sagt eller gjort? Hvor bekymret er du?)  

Loggfør så konkret som mulig. Unngå egne tolkninger og årsaksforklaringer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvor lenge har du kjent på denne undringen eller vært bekymret? 

 

 

Hvordan er barnets fysiske tilstand? 

 

 

Hvordan opplever du barnets generelle trivsel? 

 

 

Hva er det i din enhet som kan bidra til å fremme og hemme det du undres eller er bekymret 
over? (hva kan virke inn positivt/ negativt) 

Ved mistanke om vold eller overgrep skal du kontakte politiet. 
Ved mistanke om vold eller overgrep i hjemmet skal ikke foresatte kontaktes.  

Nivå 0, undringsfasen. Når du får en magefølelse på at noe ikke er 
som det skal, da må du ta uroen din på alvor. Dette skjemaet er 
ment som støtte for å konkretisere din undring/ bekymring. 


