Niva 0, undringsfasen. Det er nyttig & vaere oppmerksom pa signaler

:J% BTl - Verktﬂy pa mulig mistrivsel for a identifisere barn og unge med behov for

hjelp, stotte eller oppmerksomhet. Listen er ikke uttemmende og
kan benyttes for a konkretisere din undring, uro eller bekymring.

Samspillet mellom foresatte og barnet

QO Plutselig endring i barnets oppfarsel

O Mangelfullt/ lite gjensidig samspill mellom
ovenfor foreldrene

barnet og foresatte

cén O Barnet ignorerer/ avviser foreldrene

q:,) O Observerer lite empati og/eller omsorg for s

c:) barnet hos foreldrene O Barnet er ekstremt opptatt av foreldrene
(=

- O Bekymringer som deles med foresatte QO Lite engasjement for barnet/avvisende

vedregrende barnet tas ikke alvorlig O Vansker med 4 ta barnets perspektiv

Q Konflikter drgftes i barnets pahgr

O Barnet er svaert oppmerksomhetssgkende

Sensitivitet

O Barnet er ekstremt opptatt av foreldrene

O Foresatte bruker bekymringsverdige

metoder for grensesetting/ avstraffelse
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O Barnet har hgyt fraveer

Beskriv med egne ord hva du uroer/ bekymrer deg for ved samspill eller familiesituasjonen (f.eks
rus, hoyt konfliktniva, alvorlig sykdom, samlivsbrudd, ustabilitet/ uforutsigbarhet)

Ha fokus pa det du faktisk ser og hgrer. Unnga egne tolkninger og arsaksforklaringer.

Ved mistanke om vold eller overgrep skal du kontakte politiet.
Ved mistanke om vold eller overgrep i hjemmet skal ikke foresatte kontaktes.



